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MASAJE DE ESPALDA (Quiropraxia)

Moaodulo |

e Caracteristicas anatomicas de la columna vertebral (vertebras).

e Vertebras cervicales, dorsales, lumbares, sacrococcix.

e Mausculos de la espalda. Caracteristicas de cada uno: trapecio, dorsal, escaleno,
serrato, elevador del omoplato, romboides.

e Lesiones de los musculos de la espalda.

e Lesiones cervicales por accidentes. Dolor cervical irradiado.

e Cervicalgia — torticolis (diagnostico, sintomas y tratamiento).

e Lesiones de la columna dorsolumbar.

e Fracturas vertebrales.

e Lumbalgia. Lumbociatalgia (definicion, sintomas, diagnostico, tratamiento).

e Escoliosis (definicion, diagnoéstico, sintomas, tratamiento).

e Cifosis (definicion, diagnostico, sintomas, tratamiento).

e Hernia de disco.

e Desgastamiento articular: artrosis.

e Ejercicios correctivos para las lesiones de espalda.

Modulo 11

e Ejercicios para la espalda (flexores, extensores). Abdominales y oblicuos.

e Lesiones por movimientos. Brazo de cabeza.

e Hiperflexidn, hiperextensién, dafio muscular, tendinosos, ligamentos dseo.

e Puntos de acupuntura para el dolor de espalda.

e Cervicalgia, cérvico braquialgia, escoliosis, cifosis, lumbalgia, Lumbociatalgia,
hernia de disco.

e Osteoporosis (definicion, sintomas, diagndstico, tratamiento).

e Movilizaciones quiropréacticas para la columna vertebral (cervical, dorsal,
lumbar).

e Electroestimulacion (aparatologia para el dolor).

o Definicion, acciones, forma de uso, contraindicaciones.

e Masajes de Espalda (cervical, dorsal, lumbar). Relajacion muscular.
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